Ejemplo. SOCIALES 
conversó con Daniela 
Álvarez, la ex Miss 
Colombia, quien 
sufrió la pérdida de 
su pierna. Hoy ella se 
dedica ayudar con su 
fundación. p.2 
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2 | SOCIALES 


DOMINGO 23 DE JULIO DE 2023 EL DEBER 


EN PORTADA 


ENTREVISTA / DANIELA ÁLVAREZ MISS COLOMBIA 2011, PRESENTADORA DE TELEVISIÓN Y MODELO 


La ex reina de belleza de Colombia habló con SOCIALES, contó lo que vivió al perder su pierna, esto hizo 
que abra su fundación y trabaje con las mujeres. Sueña con ser madre y con formar una familia. 


“Al perder mi pierna 


KATHRYN CHÁVEZ. TEXTO 


Daniela Álvarez (35) no sólo 
es bella, es una mujer fuerte, 
sencilla y de gran corazón. 
El 2020 la vida de la ex Miss 
Colombia dio un giro inespe- 
rado.Ella nunca se imaginó 
que, al entrar al quirófano 
por problemas de salud, 
perdería su pierna. Tomó 
tiempo aceptar, pero esta si- 
tuación la hizo más fuerte. Y 
ella demostró que se puede 
salir adelante. 

Estos duros golpes que le dio 
la vida la hicieron levantarse 
como el ave Fénix, abrió su 
fundación para personas con 
discapacidad y ahora traba- 
ja con un programa de ayuda 
para las mujeres de Latinoa- 
mérica. 

No se rinde y sigue siendo 
una mujer de fe, sueña con 
tener una familia, confiesa 
que quiere ser mamá, y que, a 
pesar de sus limitaciones, se- 
rá un ejemplo para su bebé. 


Desde el primer día de es- 
ta nueva realidad, siempre 
mostró una sonrisa en sus 
posteos en las redes sociales 
Es un proceso, tuve la opor- 
tunidad de compartir todo en 
mis redes sociales, había días 
bueno y malos, pero aún así 
en medio del dolor, debemos 
entender que la vida es mara- 
villosa y hay que darle gracias 
a Dios que podemos respirar. 
¿En qué momentos desu vida 
se frustra? 

Me frustro cuando la prótesis 
no me funciona, es muy difícil 
cuando algo no te funciona en 
tu movilidad. El dolor nos ba- 
ja el animo y nos cambia en el 
carácter, eso afecta y nos frus- 
tra. Hoy día no puedo saltar y 
hacer cosas que, hacia antes, 
pero ante eso debemos con- 
cientizarnos. 

¿La pérdida de la pierna fue 
por una cirugía estética? 
No, fue a raíz de que me salió 


logré conquistar nuevos 


lugares y públicos” 


una masa en la zona de mi espal- 
da, la cual fue una cirugía muy 
grande donde esta masa estaba 
tocando la aorta, y fue ahí cuan- 
do no me llegó oxigeno desde el 
ombligo hasta los pies, eso fue lo 
que hizo que pierda mi pierna. 
¿Fue una prueba de Dios la ci- 
rugía? 

Sin duda alguna lo es, Dios tiene 
una vida programada. Si creemos 
en él, sabemos que todo será pa- 
ra bien. Soy una mujer con fe y 
eso me ha sacado adelante. Él 
me cumplió todos mis sueños y, 
cuando me pasó esto, dije por qué 
no voy a creer que mi Dios está 
conmigo. 

Al perder mi pierna logré con- 
quistar nuevos lugares y públicos 
que antes no lo habría hecho, has- 
ta logre trasmitir mensajes a las 
mujeres. 

¿Cuál es el mensaje de trasmite 
ahora Daniela? 

Cuando la vida te pone obstácu- 
los o la perdida de una parte de 
cuerpo, siempre digo que hay dos 
opciones: rendirte o salir adelante 
y yo me enfoque en salir adelante. 
Fue una etapa difícil, pero cono- 
cíla palabra resiliencia y convertí 
mis obstáculos en una oportuni- 


dad. Eso se lo debo a Dios y a mi 
familia, en la vida hay que seguir 
adelante. 

¿Sufrió de depresión en todo 
este proceso? 

Claro que sí, los primero seis me- 
ses a raíz de los medicamentos, 
porque como amputada te dan 
unas gotas que te ayudan a tener 
un nivel de felicidad, pero cuando 
se te olvidan de tomar, te genera 
ansiedad y depresión. 

¿Qué sueños le falta 

por cumplir? 
Me faltan muchas 
cosas, quiero 
seguir empo- ¡ 
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mujeres y, en 
lo personal, 
ser mamá y 
esposa. Hay 
que vivir 


Su 


reinado 


Daniela Álvarez 
| participó en el Miss 
Universo 2012. 
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Enmedio del dolor 
debemosentender que 
la vida es maravillosa y 
dar graciasaDios” 


66 


Mefrustro cuando 
la prótesis no me 
funciona” 


con las oportunidades que 
Dios nos da todos los días. 
¿Cómo se ve de mamá? 
Creo que ser mamá será un 
gran reto, porque no tendré la 
agilidad de una mamá normal, 
pero buscaré la forma de llegar 
rápido a atender a mi bebé si 
llora, será una ilusión muy 
grande cumplir ese sueño. 
¿Cómo hace para mantener 
su figura a pesar de sus limi- 
taciones? 

Esun cuerpo queno se aseme- 
ja al anterior, ahora también 
me ha afectado la otra pierna, 
no tengo la capacidad para 
hacer ejercicios, no tengo mis 
glúteos como antes ya que no 
puedo hacer sentadilla, mi 
cuerpo no será el mismo, pero 
con todo esto he desarrollado 
mi autoestima, me amo tal 
cual soy y me enorgullezco de 
mis cicatrices. 

¿Cómo nace la idea de abrir 
una fundación? 

Cuando participe en el Miss 
Colombia empecé ayudar y 
dije quiero hacer esto el resto 
de mi vida, ahora ayudo con 
mi fundación “Daniela Álva- 
rez”, a personas con movilidad 
reducida, y trabajo con Yan- 
bal en el programa “Mujer es 
poder”. 

¿Es verdad que es la imagen 
de un perfume? 

Sí, es el perfume Osadía Infi- 
nita de Yanbal, el cual apoya 
a “Mujer es Poder”, progra- 
ma social que está en marcha 
desde 2021 y que tiene como 
objetivo generar un cambio 
positivo en la vida de miles 
de mujeres latinoamerica- 
nas. Todo las ventas de este 
perfume irán destinadas para 
ayudar este programa. 
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DULZURA 


1.En el 
cumple. Silvia 
Añez, Alejandro, 
Andrea, Juliana 
y Julio César 
Herrera. 


2. Bien 
acompañada. 
Nicolás Herrera, 
Stefano Petrov, 
la cumpleañera, 
Gerzon 
Nakamura 


3. Feliz. La 
cumpleañera 
rodeada de las 


¡e o A . y A le 1 == 
animadoras en 
Colorido. La hija de la modelo Andrea Herrera y Harold a : Sta 
Méndez, celebró a lo grande la llegada de sus cuatro años. | 


Arielle se convirtió en una a 


. pd 5. En familia. 
Barbie en su cumpleaños a 
10 u p Méndez con la 

bella Andrea 
Herrera 

KATHRYN CHÁVEZ. TEXTO 6. 

RICARDO VALDIVIA. FOTOS Combinadas. 
La cumpleañera 

La pequeña Arielle Méndez, ce- posó con su 

lebró un año más de vida como madre 


toda una princesa, rodeada del 
amor de sus seres queridos. 

El festejo de cumpleaños se 
realizó en el club house de su 
domilicio particular, que esta- 
ba decorado con la temática de 
Barbie en tonos celeste y rosado, 
en combinación perfecta con el 
vestido de la cumpleañera. 

La organizadora fue su ma- 
dre, la modelo Andrea Herre- 
ra, quién se lució con todos los 
detalles, que preparó para sus 
invitados. 

La torta fue obra de la paste- 
lería Toffi, mientras que Crepes 
de France, hizo una variedad de 
delicias. 

Los pequeños se divirtieron 
con castillos inflables y anima- 
doras. 


Les Luthiers 


Produce: SONILUM" 
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EXCLUSIVO 


Especial. Al festejo de la efeméride de EEUU, 
que se realizó en Los Tajibos, asistieron 700 
personas, quiénes compartieron un cóctel. 


Una celebración 
con los colores de 
Estados Unidos 


KATHRYN CHÁVEZ. TEXTO Disfrutaron del 
FUAD LANDÍVAR. FOTOS " y evento 
Laurent Muller, 
El salón Exhibición del hotel Los Ñ a Martha Merida 
Tajibos se tiñó con los colores de [MW . dl y Orieta Sacri 
Estados Unidos, el motivo fue ce- x Wi de FR llegaron al cóctel 


lebrar el Día de la Independencia 
de este país. 

Hasta allí llegaron más de 600 
invitados, entre autoridades lo- 
cales, departamentales, nacio- 
nales, empresarios e invitados 
especiales. 

Ala entrada del gran salón, que 
estaba decorado con motivos de 


Miami, el encargado de Nego- 
cios a.i. Marco Mandojana y el 
Ministros Consejero Joe Torde- 
lla, recibieron a cada uno de los 
invitados.Luis Gamarra fue el en- 
cargado de cantar los himnos de 
Bolivia y Estados Unidos. 


12. Tres. Carlos y 14 Posaron. Roxana 16. De la alcaldia. Teresa Suárez 

Carlos (hijo) Wille con del Río y Mamén Maicol Negrete y 

Sebastian Careaga Saavedra el alcalde Jhonny 18. Compartieron. 
Fernández Lindsay Sykes, Joe 

13. Esposos. Rodrigo  15.Enla entrada. Tordella, Maridela Ortíz 

Bedoya y Claudia Vicente Cuéllar, Miriña 17. Pareja. Saúl y Cecilia Hurtado 


Mansilla Vieira y Manfredo Bravo Paniagua y María 
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EXCLUSIVO 


1. Ellos. Rubén Dario 
Cuéllar con Javier y 
Victor Hugo Limpias 


2. Elegantes. 
Horacio Romero, 
Mandred Reyes Villa y 
Mauricio Muñoz 


3. Grupo. Alison 
Roca, Zvonko 
Matkovic, Gabriela 
Oviedo, Lidia Mayser y 
Lilian Choque 


4. Invitados. Luis 
Fernando y Fernanda 
Camacho con Paola 
Weber y Nicole 
Chávez 


5. Juntos. Ronny 
Guitérrez, Patricia 
Roig, Guga Parada, 
Ana María Hernández, 
Frnando Monasterio y 
Walter Callaú 


6. Amigas. Olga 
Palma, Sissi Añez, 
Linda González y 
Mónica Salvatierra 


7. Caballeros. Juan 
José Guitérrez y 
Pedro Rivero 


8. Conversaron. 
Carly Arias, Fernando 
Larach y Alejandra 
Abuawad 


9. Asistieron. 
Honorato Moi con 
Marcial Fabricano 


10. A la cabeza. El 
Ministro Consejero 
Joe Tordella y 

el encargado de 
Negocios a.i. Marco 
Mandojana 


11. En el acto. 
Joshua Durik y 
Christopher Walker 
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ALEGRÍA 
ca 


Comparseros. La fiesta se llevó a cabo en el Club Social 24 de 
septiembre, hubo 500 personas, banda, distinciones y baile. 


Los Tauras brindan por sus 
75 años carnavaleando o 


Alfredo Romero y Kempff y Teresita de Rivero y Claudia 
Erland Anglarill Kempff Cronenbold 


KATHRYN CHÁVEZ 
FOTO Y TEXTO 


La comparsa Tauras hizo que el 
Carnaval se adelantará en el Club 
Social. 

Y es que hasta allí llegaron más 
de 500 personas con motivo de 
celebrar los 75 años de la agru- 
pación carnavalera. 

Vestidos con sus tradicionales 
túnicas en tonos negro y rojo, los 
carnavaleros llegaron para com- 
partir con sus invitados al son de 
la banda y la agrupación Ley CK, 
que puso el ritmo a las Bodas de 
Diamante. 

El presidente de la comparsa, 
Herland Camacho, fue el anfitrión 
de la noche y esperó a las com- 
parsas invitadas y personalidades 
cruceñas. 

La velada fue apta para entre- 
gan 18 distinciones alos persona- 
jes destacados. 


4. Damas. La 
comparsa femenina 
Las Barbies, entre las 
invitadas 


5, Asistieron. Tito 
Chávez y su esposa 
Raquel Velarde 


6. Jóvenes. 
Sebastian Kempff 
junto a Geraldine 
Vilaplana 


7. Tauras. Carlos 
Globan con Johnny 
Nogales 
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NOVEDAD 


Celebración. Manuel Urenda y Michelle Guzmán festejaron 
con sus invitados por su nuevo emprendimiento. 


Entre arte y café, se 
inauguró Santuario 


ROXANA JIMÉNEZ LEÓN: TEXTO 


Los esposos Manuel Urenda y Mi- 
chelle Guzmán, emprendedores 
apasionados por el arte y el café, 
hicieron realidad su sueño al in- 
augurar un lugar único en Santa 
Cruz, bautizado como Santuario. 
Este acogedor café, con espacio 
para el arte, promete ser un oa- 
sis creativo para los amantes del 
buen café y las expresiones artís- 
ticas. 

Los invitados, entre los que es- 
taban familiares y amigos de los 
propietarios, disfrutaron del en- 
canto especial de lugar, que radi- 
ca en los detalles artísticos que lo 
adornan, desde las paredes hasta 
los objetos de decoración y mue- 
bles. Todo esto es obra de Sandra 
Serrate, la madre de la dueña y 
socia del emprendimiento, que 
se encuentra ubicado en la calle 
Mururé No. 2040 de la avenida 
Beni, entre 2do y 3er anillos. 


7. Esposos. 
Manuel Urenda 
y Michelle 
Guzmán fueron 
los anfitriones 
pecfectos. 


8. Presentes. 
Jaime Crespo 
y María Teresa 
Fernández 
felicitaron a los 
propietarios. 


9. Puntuales. 
Lucía Pérez y 
Luisa Benavides 
encantadas con 
el espacio y la 
propuesta. 


10. Invitados. 
Juan Despot, 
Álvaro Nava y 
Jorge Kirigin 
estuvieron 
presentes. 


1. Juntos. 
Roxana Roca, 
Mario Seleme y 
Ricky Gutiérrez 
degustaron 

las delicias del 
menú. 


2.Esposos. 
Nicole Guzmán 
y Marco Antonio 
Lemaitre 
disfrutaron 

de una velada 
agradable. 


3. Contentas. 
Juliana Costas, 
Nena Serrate 

y Susana 
Pacheco. 


4. Alegre. 
Juan Manuel 
Veintemillas 
asistió a la 
inauguración. 


5. Encantado. 
André Zanky 
disfrutó de los 
agradables 
espacios. 


6. Amigos. 
Giovanni 
Guidetti, Sandra 
Serrate y Javier 
Libera. 
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PASATIEMPOS Y SERVICIOS 


CRUCIGRAMA 


AUTODEFINIDO TEMÁTICO 


pl 


EN EL 
o ea DIVISIÓN ANDA, — | MEDIDA DE SUCEDER, A 
ESPESA | MUSAS, | CUBIERTO DELAÑO CAMINA | SUPERFICIE - OCURRIR usas YANAOR, 
E y y y FASTI- y y y 
DIADO, > 
CANSADO 
DIOS RUMOR COLA DE 
GRIEGO DE -> DEUNA > ALGUNOS 
LA GUERRA NOTICIA ANIMALES 
PONGA y 
> TROPEZARÁ -> 
ALGO 
e BAJARA CONDUCTO APÉNDICES 
st ALGUIEN | FIGURA | PARA SENSORIALES, 
AO DEUN | MUSICAL | AGUAS DELOS 
VEHÍCULO RESIDUALES INSECTOS 
y y y RAFAEL 10 
ALABAN — ACTINIO: => ES : 
:E EA FRANCÉS 
LADOS y y 
La A 
Al DE COCHES E 
COMERCIO 
ESPACIO PLANTA 
lidia DONDE. => CON 
dl TRILLAR DIENTES 
(--) BARAS NINGUNA MASA ] 
BAILAORA > COSA > CINTURÓN [> 
NEGRO 
PONGA | (-)CON 
REZO, y UNA COSA | GUSTONO —AFEA |, 
PLEGARIA CONTIGUA | PICA, PERO DESLUCE 
AGRA MORA 
PROYECTIL ONDAS EL POLÍTICO 
ASUNTO VALLE | ELEMENTO JUNTAR 
DEL EN LAS > ESPARA 
CENSURADO PIRENAICO | QUÍMICO | PEGAR DECIR Cels LADOS 
b % , y y JEFE DE 
EBRIA > FAMILIA 
MAFIOSA 
BEBIDA E TÍTULO y 
ALCOHÓ- -> loa NOBILIARIO +» 
LICA INGLÉS 
TIPO DE y VEHÍCULO 
LETRA DE => DE SANCHO L> 
IMPRENTA PANZA lñ 
-—) BEAN 
1 1 A 
PRECEPTO BRITÁNICO 


HORÓSCOPO 


CAPRICORNIO: Será un día perfec- 
to para el contacto con las personas 
que se encuentran lejos o extranje- 
ras, y también para viajar. No obs- 
tante, es posible que tengas cierta 
incertidumbre en tu relación. 


LEO: Será un día estupendo para 
dedicárselo a tu vida social; además, 
Leo, si aún tienes desocupado tu 
corazón, podrías conocer a alguien 
gracias a tus amistades. 


CÁNCER: Hoy te mostrarás dema- 
siado quisquilloso, cambiando de 
actitud y humor de forma repentina, 
confundiendo a los demás. Preci- 
samente por eso, no sabrán cómo 
tratarte. 


ARIES: Será un día fantástico para 
todo tipo de diversiones, puede que 
recibas un regalo, y si participas en 
juegos de azar, es posible que resul- 
tes afortunado. Las aventuras se te 
darán fenomenal 


LIBRA: Has tenido una semana 
estupenda, y hoy no será menos; 
todo dependerá de ti. Si permane- 
ces abierto a experiencias nuevas, 
podrías conocer a alguien que, en 
un futuro próximo, será importante 
para ti. 


PISCIS: Te espera un día muy pare- 
cido al anterior deberías olvidar tus 
problemas y procurar relajarte. El 
contacto con la naturaleza te benefi- 
ciará, así que si puedes, no dudes en 
hacerlo. 


TAURO: Si no fuera porque puedes 
encontrarte con algún contratiempo 
con tus padres o familia política hoy, 
el día sería redondo. De todos mo- 
dos, pasarás un día maravilloso con 
tu pareja. 


ESCORPIO: El mal humor que po- 
drá apoderarse de ti hoy y te creará 
problemas en las relaciones que 
mantengas con los demás. Además, 
también podrías sentirte la persona 
más sola del mundo. 


SAGITARIO: La inestabilidad emo- 
cional afectará a tus relaciones con 
los demás hoy, cambiarás de humor 
con una facilidad pasmosa. Tu cora- 
zón sentirá una cosa y tu cabeza dirá 
otra muy distinta. 


VIRGO: Hoy será un día de recapitu- 
lación; te vendría bien pasar un tiem- 
po de soledad para poner algunos de 
tus pensamientos en orden. Estás 
molesto con algo debés saber que 
has tenido que ver con el problema. 


GÉMINIS: Te apetecerá disfrutar 
de la buena música, de los largos 
paseos por el campo o de un buen 
chapuzón en la piscina o en el mar. 
Te mostrarás más generoso y pen- 
diente de tu pareja . 


ACUARIO: Tu vida sexual estará 
hoy un poco apagada porque las di- 
ferencias que existen en otras áreas 
de la vida con tu pareja, sin duda, es- 
tarán repercutiendo en vuestra vida 
íntima. 
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